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TOURNOI DE BEACH RUGBY - SAMEDI 09 JUILLET 2022

Le Beach rugby est un sport qui, comme son nom l’indique, se joue sur du sable.

Sur le terrain on retrouve deux
équipes de cinq joueurs.

10 joueurs sur la feuille de
match au maximum.

Ni plaquage, ni mêlée dans ce
sport : le joueur posera les
deux mains simultanément

sur l’adversaire pour l’arrêter
dans sa course.

Le nombre de
remplacements est libre

et possible par son 
en but à tout moment.

Un joueur remplacé peut
jouer à nouveau dans un

même match. 

Un joueur doit porter un
short et un tee-shirt. Le
port de chaussettes est

également autorisé. Tout
autre équipement

(casque, rembourrage,
ect...) est interdit.

Une partie dure au maximum 10
minutes. Elle est divisée en

deux mi-temps de 5 minutes.
Le temps perdu et les arrêts de

jeu s’ajoutent à ces durées.

EQUIPE MIXTE

Le toucher est réalisé par un
joueur sur la partie habillée
du porteur du ballon (tee-
shirt et short) à 2 mains

simultanément.

Au          ème « toucher »
consécutif, la possession du
ballon change d’équipe, la

remise en jeu s’effectuera à
l’endroit du 3ème toucher.

EQUIPE JEUNE

EQUIPE OPEN

18
ANS

MAX.



TOURNOI DE BEACH RUGBY - SAMEDI 09 JUILLET 2022

13h30 - 13h45
Accueil des équipes

14h00
Appel des équipes
sur leurs terrains

respectifs14h00 - 17h00
Phases de poules

17h00 - 18h00
Phases finales

18h15
Remise 

des trophées

18h30
Cocktail offert

par le club



LE MAINE-ET-LOIRE (49)

INGRANDES-SUR-LOIRE

ANGERS

TOURNOI DE BEACH RUGBY - SAMEDI 09 JUILLET 2022

INGRANDES-SUR-LOIRE DE

ANGERS 33 KM  -  34 MIN

LE MANS 127 KM  -  1 H 27 MIN

NANTES 64 KM  -  1 H

LAVAL 88 KM  -  1 H 23 MIN

TOURS 158 KM  -  1 H 41 MIN
PARIS 327 KM  -  3 H 42 MIN

POITIERS 180 KM  -  2 H 35 MIN

INGRANDES-SUR-LOIRE



NOM ............................................................................ PRÉNOM ..........................................................................

ADRESSE .......................................................................................................................................................................

CODE POSTAL ...................................................... ...... VILLE .........................................................

TÉLÉPHONE ................................................................ MAIL .........................................................

NOM DE L'ÉQUIPE ........................................................................................................................................................

COORDONNÉES DU RESPONSABLE D'ÉQUIPE

NOMS DES 9 AUTRES JOUEURS DE L'ÉQUIPE

NOM ............................................................................ PRÉNOM ..........................................................................

NOM ............................................................................ PRÉNOM ..........................................................................

NOM ............................................................................ PRÉNOM ..........................................................................

NOM ............................................................................ PRÉNOM ..........................................................................

NOMBRE DE REPAS ............................. X 5€ = ............... €

RENDRE RÉPONSE AVANT LE 15 JUIN 2022

REPAS

Document à retourner à l’adresse suivante : contact@parc-rugby.fr

LES DÉMARCHES POUR L'INSCRIPTION :

Le règlement sera effectué sur place

1.

2.

NOM ............................................................................ PRÉNOM ..........................................................................

NOM ............................................................................ PRÉNOM ..........................................................................

NOM ............................................................................ PRÉNOM ..........................................................................

NOM ............................................................................ PRÉNOM ..........................................................................

NOM ............................................................................ PRÉNOM ..........................................................................



LE PARC VOUS ATTEND NOMBREUX POUR SON
T O U R N O I  D E
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